In den vergangenen Jahren haben sich
in unserem Bistum tber 30 Familien bzw.
Paare zu so genannten Familientrainern
ausbilden lassen.

Im Verlauf des anderthalbjéhrigen Kurses
haben diese Paare/ Familien fur die eigene
Partnerschaft und das eigene
Familienleben sehr viel an "Lebenswissen”
entdeckt und an Familienkompetenz
gewonnen. Sie haben ihrer Ehe und
Familie etwas Gutes getan.

Neben diesem "Gewinn fir das Eigene"
haben die Paare gespurt, dass ihre
Erfahrungen und ihr "Lebenswissen" auch
fur andere Familien interessant und
hilfreich sein kbnnen.

Einige Familientrainerpaare sind daher
auch bereit, in Familienkreisen, bei
Gemeindeabenden u.&. zu einem
bestimmten Familienthema als Referenten
und Gesprachspartner zur Verfligung zu
stehen. Sie geben dabei lebensnah und
kompetent einen Gespréachsimpuls, um
anschlie3end das weitere Gespréch in
der jeweiligen Gruppe zu begleiten.
Gerne kommt ein Familientrainerpaar auch
zu lhnen in Ihren Familienkreis, in Ihre
Gemeinde oder zu einem Hausgesprach.

Um Missverstdndnisse zu vermeiden,
beachten Sie aber: Familientrainer sind
keine psychologischen Berater,
Familienwissenschaftler oder
Gemeindereferenten. Sie wollen auch
keine "Vorzeigefamilien" sein.
Familientrainer haben auch keine
"Rezepte" fur ein gelingendes und erfulltes
Miteinander in Ehe und Familie.

Familientrainer sind vielmehr Menschen
wie du und ich. Sie versuchen, hellhérig
und offen zu sein fur die Familienbelange
in ihrem jeweiligen Lebensumfeld. Sie sind
ansprechbar fur die Fragen und Anliegen
von Familien in ihrer Firma, Stral3e,
Gemeinde usw. Sle sind engagiert und
lassen andere Familien auf ihre je eigene
Weise teilhaben an ihren Erfahrungen.

Die Familientrainer kommen ehrenamtlich
zu lhnen, so dass ihre Verfligbarkeit fur
Veranstaltungen sich an dem familiaren
und beruflichen Eingebundensein der
Paare orientiert. Insofern ist es gut, wenn
Sie mdglichst friihzeitig den Kontakt
suchen und einen Termin vereinbaren. Als
Kosten fiir Sie fallen nur die Erstattung
der Reisekosten fur die Familientrainer
an.

Die Familientrainer
referieren lebensnah
u.a. zu folgenen Themen:

Eine ausfihrliche Themenliste,
weitere Infos und Kontakt
zu den Familientrainern
finden Sie auf der Internetseite:

www.familientraining-erfurt.de



