
Weitere Informationen zu den
Familientrainern finden Sie im
Internet:

www.familientraining-erfurt.de

Anmeldeschluss:
26. September 2010

Bei Interesse oder weiteren Fragen
nehmen Sie Kontakt auf mit

 Matthias Hülfenhaus
Referat Familienseelsorge
Seelsorgeamt Erfurt
Regierungsstraße 44a
99084 Erfurt

 0361 – 6572 – 330
 0361 – 6572 – 319
 mhuelfenhaus@bistum-erfurt.de

Das Familientraining ist ein
Gemeinschaftsprojekt des Familienbundes

und der Familienseelsorge im Bistum Erfurt.

Sehnsucht nach mehr...

in der Familie
* mehr Nähe
* mehr Zeit füreinander
* mehr Kraft für die Kinder
* mehr Kontakte zu anderen
* Konflikte entschärfen
* gesprächsfähig bleiben

in der Gemeinde
* mehr Wertschätzung von

Familien
* mehr Angebote für Familien
* kindgerechte Gottesdienste
* Vernetzung von Familien
* Unterstützung im Familienalltag

Sehnsucht
nach

mehr...
Familie heute leben

Ein Kursprogramm für Familien
Oktober 2010 bis März 2012

Etwas tun
für die eigene Partnerschaft

Gemeinde im Blick

Genau für dich



Inhalte

1. Teil: Wie leben wir Familie?
Das eigene Familien-Know-How reflektie-
ren und verbessern:
* Blick auf den eigenen Weg als Paar und
Familie
* Besprechen von Partnerschafts- und Er-
ziehungsfragen
* Erlernen und Üben von Kommunikati-
onsformen (Gespräch in der Ehe, Ge-
spräch mit Kindern)
* Eckpunkte für eine gelingende Partner-
schaft entdecken und einüben

2. Teil: Wie lehren wir Familie?
Partnerschaftstraining durch die Ausbil-
dung in Rhetorik, Moderations- und Dis-
kussionstechnik
* Praktische Übungen, z.B. Kurzreferate
ausarbeiten und vortragen
* Ergänzung als Ehepaar in Thematik und
Ausdruck
* Gruppen führen
* Diskussionen leiten und kritische Fragen
beantworten
* Selbstbeobachtung auf Video

3. Teil: Wie geht es weiter?
Erste begleitete Schritte als Familientrai-
ner
* mit neuem Schwung in der eigenen
Partnerschaft
* mit neuem Mut für die Familien in der
Gemeinde

Organisatorisches

Wer kann teilnehmen?
* Christlich verheiratete Ehepaare mit der
Bereitschaft ihre eigene Ehe zu verbessern
und sich für die Gemeinde zu engagieren.
* Die Kinder der Familie nehmen an den
Einheiten teil und haben während der "Ar-
beitseinheiten" der Eltern ein eigenes ab-
wechslungsreiches Programm.
* Natürlich machen die Familien auch viele
Dinge gemeinsam.

Kursdauer
* ca. 1 ½ Jahre
* insgesamt 10 Wochenenden jeweils von
Samstagmittag bis Sonntagnachmittag
(inkl. zwei längere Treffen)

Kursabschluss
* Überreichung der Ernennungsurkunde
des Bischofs im Rahmen eines Gottes-
dienstes im Frühjahr 2012

Kosten
* Die Ausbildung wird durch das Bistum Er-
furt, durch die Familienbildungsförderung
des Freistaates Thüringen, durch Spenden
und die Beiträge der Teilnehmerfamilien
(ca. 100 EUR pro Paar und Wochenende,
Kinder sind frei) finanziert.
* Bei Engagement und Bereitschaft, sich
einzubringen, soll die Ausbildung aber nicht
an die finanziellen Grenzen der Familien
scheitern.

Kursgröße
Der Ausbildungskurs besteht aus maximal
10 Ehepaaren/Familien.

Termine

Starttreffen
09.Oktober 2010
10.00 – 15.00 Uhr
Bildungsstätte St. Martin/ Erfurt

Erstes Treffen
13./ 14. November 2010
Bildungshaus St. Ursula/ Erfurt

Zweites Treffen
27.-29. Dezember 2010
Bildungshaus St. Ursula/ Erfurt

Weitere Treffen
* Insgesamt acht weitere Treffen finden in den
nächsten zwei Jahren statt.
* Ausbildungsorte sind zu gleichen Teilen das
Bildungshaus St. Ursula in Erfurt sowie das
Marcel-Callo-Haus in Heiligenstadt.


